
重點主題

紐約大學幼教碩士畢業，擁有AMS蒙

特梭利3-6歲教師證照。曾任蒙特梭利

幼兒園園長，創辦牧村親子共學教室。 

何翩翩

從病毒對抗戰
到教養新挑戰
從去年初，全球就籠罩在新冠病毒的威脅下，

父母更常為了孩子的防疫而精神緊繃，甚至演變成教養的戰火。

讓防疫觀念從小扎根，才是對抗病毒最好的方法。
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這
個
世
代
的
孩
子
和
我
們
過
往
的
經

驗
非
常
不
同
，
他
們
在
還
坐
著
嬰

兒
車
要
外
出
時
，
就
得
學
習
戴
上
口
罩
；
以

往
的
家
長
為
了
要
讓
寶
寶
乖
乖
坐
上
汽
車
安

全
座
椅
，
常
常
要
使
出
渾
身
解
數
，
現
在
還

多
了
項
挑
戰
，
就
是
得
讓
稚
嫩
的
小
臉
長
時

間
掛
上
口
罩
，
說
實
在
挺
難
為
了
家
長
，
當

然
也
難
為
了
年
幼
的
孩
子
們
。

但
難
為
歸
難
為
，
該
執
行
的
事
情
我
們

依
舊
不
能
鬆
懈
。
公
共
衛
生
的
議
題
是
重
要

且
可
能
危
及
到
彼
此
安
全
的
，
因
此
在
資
訊

快
速
流
通
的
現
代
，
我
們
可
以
運
用
不
同
的

策
略
來
執
行
幼
兒
安
全
衛
生
的
保
護
工
作
，

像
是
戴
口
罩
、
勤
洗
手
、
量
體
溫
等
動
作
，

可
以
透
過
繪
本
故
事
讓
孩
子
了
解
沒
有
好
好

洗
手
可
能
帶
來
的
後
果
；
也
可
以
利
用
社
群

影
片
教
學
，
讓
幼
兒
理
解
病
毒
會
透
過
打
噴

嚏
、
咳
嗽
產
生
的
口
沫
快
速
傳
播
，
所
以
我

們
要
戴
上
口
罩
預
防
；
而
觸
摸
到
有
病
毒
的

物
品
，
然
後
把
手
放
進
嘴
巴
，
也
可
能
因
此

被
病
毒
感
染
，
所
以
我
們
要
勤
洗
手
；
另
外

更
可
以
透
過
新
聞
事
件
，
讓
孩
子
們
了
解
到

社
會
責
任
的
議
題
。

記
得
以
往
在
幼
兒
園
工
作
時
，
最
害
怕

聽
到
有
小
朋
友
得
到
腸
病
毒
，
因
為
按
照
法

規
處
理
，
只
要
班
上
有
兩
位
學
生
得
到
腸

病
毒
，
全
班
就
得
停
課
一
週
，
對
於
許
多
雙

薪
家
庭
而
言
，
這
樣
的
宣
判
簡
直
是
﹁
支
援

前
線
大
作
戰
﹂
的
考
驗
，
不
但
可
能
影
響
爸

爸
、
媽
媽
的
工
作
與
休
假
，
甚
至
得
動
用
親

朋
好
友
，
才
能
度
過
這
天
外
飛
來
的
七
天
，

甚
至
連
同
住
的
手
足
要
怎
麼
安
排
都
是
挑

戰
。
因
此
我
們
總
是
嚴
陣
以
待
的
準
備
與
防

疫
著
，
同
時
也
得
不
斷
對
家
長
們
呼
籲
，
腸

病
毒
不
會
從
學
校
憑
空
長
出
來
，
同
一
個
學

校
的
我
們
就
像
是
一
個
同
心
圓
，
如
果
出
現

一
個
缺
口
，
病
菌
就
可
能
會
從
這
個
洞
鑽
進

來
，
破
壞
了
原
本
健
康
的
防
疫
圈
，
影
響
到

所
有
在
同
心
圓
中
的
夥
伴
、
家
庭
們
。

防
疫
不
只
為
自
己
也
為
他
人

因
此
勤
洗
手
、
戴
口
罩
、
量
體
溫
等
動

作
，
不
單
只
是
為
了
保
護
自
己
，
更
是
為
了
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身
邊
所
有
的
家
庭
、
朋
友
。
此
外
，
它
也
是

教
養
的
另
一
種
檢
視
，
當
幼
兒
不
願
意
配
合

戴
上
口
罩
，
或
是
一
戴
上
去
就
拉
掉
時
，
身

為
父
母
可
以
怎
麼
做
呢
？
就
算
已
經
和
幼

兒
不
斷
說
明
防
疫
的
重
要
性
，
但
幼
兒
就
是

不
為
所
動
時
，
在
現
場
工
作
的
我
們
更
可
藉

此
看
到
親
子
關
係
互
動
的
狀
態
，
了
解
在
家

庭
中
，
做
主
的
是
父
母
還
是
小
孩
？
大
人

的
界
線
是
否
夠
清
楚
穩
固
？
當
小
孩
出
現

情
緒
時
，
成
人
是
否
可
以
穩
穩
的
接
住
，
或

者
總
是
用
討
好
、
交
換
條
件
的
方
式
來
退
讓

或
妥
協
？

而
當
大
環
境
的
限
制
，
讓
幼
兒
無
法
經

常
到
公
園
活
動
，
減
少
了
人
際
社
交
的
模
仿

學
習
時
，
建
議
還
是
要
讓
幼
兒
有
穩
定
的
交

往
圈
和
運
動
習
慣
，
並
維
持
良
好
的
作
息
，

這
些
都
是
幼
兒
發
展
中
很
重
要
的
根
基
。
如

果
每
天
只
能
面
對
大
人
和
固
定
的
生
活
、
語

言
，
總
是
藉
助
大
量
的
3
C
產
品
來
排
遣

時
光
，
甚
至
因
為
長
期
待
在
家
中
而
習
慣
晚

睡
晚
起
，
都
會
使
得
幼
兒
的
健
康
和
學
習
受

限
，
影
響
到
專
注
力
、
社
交
力
。

病
毒
的
問
題
也
許
可
以
因
著
疫
苗
的
出

現
、
全
民
公
共
衛
生
意
識
的
抬
頭
而
逐
漸
消

弭
，
但
教
養
的
議
題
卻
是
我
們
得
持
續
面
對

和
處
理
的
，
對
抗
病
毒
大
作
戰
之
餘
，
同
時

兼
顧
教
養
與
幼
兒
發
展
的
議
題
，
才
能
讓
孩

子
的
身
心
真
正
健
康
長
大
。

認 | 知 | 輕 | 鬆 | 學
1. 以繪本或影片教導幼兒防疫重要性。

2. 建立正確教養態度，堅守防疫原則。

3. 在兼顧防疫下，維持幼兒人際互動和

運動習慣。

5   親子天下Baby
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