
光影實驗室
用閱讀照亮未來

教師手冊



108 課綱重視多元跨域和素養導向的自主學習，引導孩子生長出整合
運用知識的能力，閱讀素養就是這些核心關鍵能力養成的基礎。如何
自然培養和建立孩子的閱讀習慣？良好的閱讀環境和氛圍營造，能夠
幫助孩子加強生活與閱讀習慣的聯繫，而合適閱讀情境的照明，可以
為孩子的學習帶來更多專注，更能保護孩子的靈魂之窗。

因為長期深入探索孩子在日常生活中的閱讀需求，BenQ 發現因為對
照明知識的陌生和不熟悉，導致多數家庭忽略不合適的光源對視力帶
來的傷害性，因此特別和親子天下攜手，合作【用閱讀照亮孩子的未
來】閱讀推廣校園巡迴教育計畫，希望藉由趣味的【光影實驗室】活
動體驗，帶領國小低年級的孩子認識光源和了解其重要性，最重要的
是養成開燈閱讀的好習慣，一起幫助孩子減少近視的風險。

本次【光影實驗室】活動以 STEAM 跨域教學方式，規劃好玩的科普
實驗小遊戲連結閱讀和護眼知識，引導孩子認識光影、色彩及照明，
從 「動手做、玩中學」理解正確的視力保健方法與選擇適合閱讀的照
明光源。期待能有更多老師一同加入我們的行列，協助孩子打造護
眼好習慣。

光影實驗室課程介紹
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學習目標 ① 能探索光、物體與影子的相對位置。
② 能發現兩種以上的色光照射物體時，會出現兩個以上的彩色影子。
③ 能發表自己所觀察的影子色彩。
④ 能探索製造彩色影子的樂趣。
⑤ 能發表自己所觀察的色彩。
⑥ 能探索色光照到物體變色的樂趣。
⑦ 能說出自己所發現的色彩。
⑧ 能發現色光會影響我們所見物體的顏色。
⑨ 能說出光源造成視力受損的常見原因與如何選擇閱讀光源。
⑩ 能瞭解光源對日常生活中眼睛的影響。
⑪ 期望能了解開燈閱讀的重要性。

教學設備　 
　資源

四色手指燈 ( 白色、紅色、藍色、綠色 )、彩色玩偶、白色西卡紙背板、
彩色密碼卡、可遮光信封、圓點貼紙 ( 紅色、藍色、綠色 )

實施年級 低年級 課程時間 90 分鐘 課程名稱 光影實驗室

❶ 	教師問兒童：「你有留意過影子的顏
色嗎？」

❷ 	教師和兒童討論日常生活中見到的影
子顏色。

❸ 	教師引導兒童預測影子是否有可能是
有顏色的。

❹ 	透過投影片展示彩色影子的照片，與
兒童討論照片的真實性，以及可能如
何做到這樣的效果。

❺ 	教師主動提出：「如果我用有顏色的光
線手電筒照射，是否就會出現彩色的
影子？」並請孩子針對結果進行預測。

❻ 	教師進行教學演示，引導學生觀察，
發現影子還是黑色的，但是除了影子
區域，牆面上的顏色會變成手電筒色
光的顏色。並帶著孩子填寫學習講義。

❼ 	再引導孩子觀察彩色影子照片上面有
沒有其它線索。

❽ 	教師說明：「大家有沒有發現這張照片
上出現好多個相似的影子形狀，而且
影子的顏色都不一樣。」

❾ 	教師提問：「但照片中只有看到一個物
體，有什麼方法會出現這麼多個影子
呢？」

❿ 	教師引導兒童發現可能不只一個光源
照射物體，請同學一起接續來探索。

❶ 	教師發下活動教材：四色手指燈 ( 白色、紅色、藍色、綠色 )、立體卡片。
❷ 	教師引導兒童設置光影派對場景：
	 ① 將立體卡片折起來，直立擺放當作屏幕。
	 ② 請每位兒童先選取一個喜歡的燈光顏色，開啟色光觀察影子的顏色與數量。
	 ③ 提醒兒童可以移動光源的位置，觀察影子的變化。
	 ④ 確認兒童知道如何操作光影活動後，請兒童可以增加入不同色光的手電筒進

行觀察。
	 ⑤ 請兒童配合學習講義填寫紀錄。
❸ 	請兒童分享所看到的影子顏色，教師統整兒童的實驗觀察。
❹ 	教師詢問：「大家有沒有發現，出現彩色的影子，和燈的數量以及顏色有關係？」
❺ 	請兒童依照這個線索去觀察，教師引導回答。
❻ 	老師統整：燈的數量和影子的數量有關，每一盞燈會對應出現一個影子。有了

這個發現，我們再來解釋為什麼會出現彩色的影子。

教學活動設計

活動一 引起動機 15 分鐘

活動二 尋找彩色的影子 20 分鐘
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❼ 	老師進行教學演示與說明：開啟紅光時，影子為黑色，其餘範圍為紅色，當藍
光從另一個角度照射時，紅光的影子被藍光照到呈現藍色，藍光的影子同理變
成紅色。依此規則，當各色光從不同角度照射，每道色光的影子會和其它色光
混合，出現有顏色的影子。

❽ 	教師詢問：「那有沒有人知道影子的顏色除了三個手電筒的顏色之外，為什麼
還會出現洋紅、黃色、青色、黑色呢？」

❾ 	教師引導兒童回答。
❿ 	教師請兒童打開紅色、藍色、綠色手指燈，並讓色光混合交疊，觀察各色光混

合後，可以出現對應如下圖顏色。

⓫ 	教師向兒童說明紅、藍、綠三種色光可依不同比例混合，形成各種不同的色光，
這三個顏色稱為光的三原色。

⓬ 	教師引導觀察：洋紅、黃色、青色的影子，其實就是每道色光的影子會和另外
兩道色光混合，所出現的彩色影子。而黑色影子則是因為三個色光的影子區域
都重疊，沒有照到任何光線。

❶ 	教師介紹這個活動是要來玩一個顏色猜謎遊戲。
❷ 	色彩密碼遊戲步驟：
	 ① 請兒童用三種顏色的圓點貼，貼在紙卡上，並記得

自己的顏色順序。

	 ② 把紙卡放入信封中，把教室電燈關閉。

	 ③ 任意選擇一盞色燈，照射信封內的圖卡。

活動三 色彩密碼 25 分鐘
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❶ 	教師向兒童進行統整與回顧：透過好玩的光影遊戲，大家會發現光的顏色、亮
度和照射範圍等條件，與我們看到的顏色有很大的關係，延伸至日常生活，光
源除了影響物體顏色表現，更關係著我們的視力健康。

❷ 	藉由本活動延伸說明：刺眼的眩光、閃爍的光線及照度不足等因素，常常造成
視力衰退或損害，以及近視急速上升等問題。
① 眩光：眩光是由於亮度分布不適當，或亮度變化的幅度太大，或空間、時間

上存在著極端的對比，以致引起不舒適或降低觀察重要物體的能力，或同時
產生這兩種現象。例如影片中忽然有一盞強光直接照射，會感到中間特別
亮，眼睛不舒服，當我放上一片描圖紙，可以讓光線變得均勻一些。

② 閃爍的光線：某些燈在發光時會產生出閃爍的現象，也就是每秒會有多次的
亮度變化，由於變化的速度很快，使得這種「閃爍」現象看不到，但會對我們
身體產生出生理上的影響，例如眼睛疲勞、頭痛，或注意力不集中。我們可
以透過手機對著光源攝影，來發現這個現象。

③ 舒適的照明是指：光線剛剛好，不過亮也不陰暗，以照度來說，符合國家標
準的 500 Lux 是最低的標準。

❸ 	教師說明學校教室都有照明規範，而居家閱讀所使用的檯燈就常被忽略，並介
紹如何選擇居家閱讀光源，並教導孩子閱讀時需要開燈。

❹ 	現在的孩童每天接觸不少會需要使用眼睛的內容，不論是 3C 產品或是書本，
甚至是大螢幕的廣告看板或是電視，對眼睛的負擔都是很大的，照明的舒適性
可以幫助平衡螢幕中的藍光或是書本的炫光反射，減少眼睛的負擔；因此幫助
孩子們養成好的照明習慣，是必須要做的事情。

活動五 護眼衛教宣導 15 分鐘

❶ 	教師提問：
	 「為什麼物體的顏色是會隨著色光照射而改變呢？」
	 「大家在生活中有沒有類似的經驗？」
❷ 	教師在此可以鼓勵兒童透過科學閱讀來尋找問題解答。本實驗引用「妙妙喵圖

解生活科學 1：消失的便便 - 為什麼天空有彩虹」單元，帶領兒童進行閱讀，並
進行觀念彙整。

活動四 科學閱讀 15 分鐘

	 ④ 觀察所見的顏色變化，判斷紙卡的顏色順序。

❾ 	教師請兒童整理實驗遊戲設備，並準備進行知識說明。

	 ⑤ 請兒童填寫學習講義。
❸ 	教師引導兒童分享描述色光照射貼紙所見到的顏色。
❹ 	教師統整兒童的觀察現象：色光會影響我們所見物體的顏色。
❺ 	教師引導兒童進行深入觀察：
	 ① 在黑暗的環境或黑暗的信封袋內，依序用不同的色光照射各色圓點貼紙。
	 ② 配合學習講義完成紀錄。
	 ③ 提早完成的兒童，也可以請他們用色光照射其他物品，觀察顏色的變化。
❻ 	教師請兒童分享觀察記錄一起討論顏色的變化。
❼ 	教師統整兒童的觀察現象：只有相同顏色的光源與貼紙會看到原有的顏色，其

餘貼紙的顏色都會變成深色。
❽ 	教師請兒童參考學習講義，運用剛才的經驗，推理用哪一種色光，可以讓顏色

字圖出現 BenQ ？並請兒童試一試。

❸ 	教師統整：
① 陽光看起來是白色的，但它並非單純的色光，主要由紅、橙、黃、綠、藍、靛、

紫七種色光所組成，大自然中偶而會看到的彩虹就是最容易觀察的例子。
② 光線照射到物體，有些色光會被吸收，有些色光會被反射，當被反射的色光

進入我們的眼睛時，就是我們看到的那個顏色，所以物體的顏色是會隨著光
源條件而改變。

❹ 	教師提醒兒童可以利用色光於活動結束後，去觀察其它物體顏色的變化。
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參考資料

附錄

《妙妙喵圖解生活科學 1：消失的便便》，親子天下出版。

教學 ppt、學習講義

BenQ 提供您
最舒適的照明
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用閱讀照亮未來
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中央大學柯華葳教授說：「國小三年級以前是『學
習閱讀』階段，要習得閱讀所需要的能力，包括
識字、基本的文體概念與理解。國小四年級以後
是『閱讀學習』階段，透過閱讀書本內容，學習
更多知識。」

然而閱讀並非天生的能力，藉由「親子共讀」，
能為孩子無痛養成閱讀習慣。父母透過繪本、書
本、繪畫、聲音、語調等方式，帶領孩子走入故事
情境，進而了解這個世界。在此共讀過程之中，
不僅孩子成長，父母更獲益良多。

BenQ始終認為：陪伴，是最好的教育方式。大多數
的家長都願意陪伴孩子學習、成長，而打造良好
的學習環境更能有助於孩子專注。合宜的學習環
境包含許多元素，例如閱讀書本的選擇、孩子生
心理的健康、桌椅高度、陪伴者的態度……等，其
中最重要的就是「舒適的照明」。

據國民健康署統計，臺灣小一生近視比率為17.9％
，小六生則高達62％。世界衛生組織（WHO）資料
顯示，全球有8％~62％人口近視，但在臺灣未滿18
歲近視占比高達85％，屬全球近視盛行率最高的
地區之一。

因為致力推廣親子共讀以及環境照明的重要性，
加上長期探索孩子在日常生活中的閱讀需求，
BenQ發現因為對照明知識的陌生和不熟悉，導致
多數家庭忽略不合適的光源對視力帶來的傷害

性，因此特別和親子天下攜手，合作【用閱讀照
亮孩子的未來】閱讀推廣校園巡迴教育計畫，希
望藉由趣味的【光影實驗室】活動體驗，帶領國
小低年級的孩子認識光源和了解其重要性，不僅
希望能夠培養孩子的閱讀習慣，讓每位孩子都能
透過閱讀認識世界，看見未來；更希望孩子們養
成在舒適的照明下閱讀的習慣，減少近視風險，
長保視力健康。
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大家知䦉照明的重要性䠨ĉ

照明不僅㵪以帶䝨大家䖌䣣健康，更㵪以影
僵心情。

好的光䰮㵪以讓䖌䣣舒適，俈的光䰮䢇讓䖌
䣣㾡痛，影僵專心的心情，㳁影僵視力健康
䙖。

㶌常在家䥒看書畫畫䢇䟫䵂䠨@

不䪞是看書䀡是畫畫，都要䐏得䟫䔍照明，
因為䂛體的㴑䋭造成的䇙光，更容䁉讓䖌䣣
不舒䁓䙖。如䁙有伳䵂，㽰就一㿬要䐏得䟫
䵂䙖。

知䦉照明對䖌䣣健康的重要性䠨@

「䖌䣣是冄䭋之䝐」，每個人都知䦉，但是
㶌常有在保僡䖌䣣䠨@

保僡䖌䣣不僅要多㷷䱄䞕、㵓㽢的䪎䎙、適
䌭的㷏䌋、更重要的是在照明舒適的地方閱
讀Ă保䆆良好的閱讀習慣，㳢能好好的保僡
䖌䣣健康䙖。

對於近視丧䖌倭䢇傓得䘷䢹的地方有䋅㽽@

近視就是Ĉ䣖㻳們看得㴕近而㵃看得㴕㲿䌭

Ă就容䁉讓䖌䣣中的䖌䟐㶁㵩䮑性兛長，看
䁘㹤兛得䯌䰤。

一㶘近視需要丧䖌倭，就䢇䝨生活帶來許多
不䃺ć䧖是㷷䁘㹤䌭䖌倭䢇䐟倿、䦇動䌭䦁
㷫險、䛷䁳䌭看不䕇䢊䍠䀆世界，所以為了
要能好好的看䕇䢊這個䈦偖的世界，大家都
要䐏得䡝僡㻳們的䖌䣣䙖。

一䐟來認識照明㺜Ċ 光影實驗室

1

2

3

4

㻳們看㾢的影子大䘖㴂是䠎㹞的，如䁙䚽成有侪
㹞的䵂光照䋭䂛體，䢇不䢇㵙現䓊㹞的影子㿄ĉ
一䐟䥸䞊Q䙊㳌來探索㺜Ċ

㷮學好Օ儘䃟來㾢光影實驗室，䥸䞊Q䙊㳌一䐟
䌗䞊䓊㹞手䦶䝘䑓實驗，和光影䂡䦈並。

透過好䂡的䦈並，發現光、影子令有侪㹞的䎶䒨
，㹼令㵪以㷼家㹎㹎家人䁔㴏，䥸䂘䡉㴂㽿䟫䵂
的小學䑻，讓㵍們大㷷一兤Ċ

䚁㻽䓊㹞的影子

在䁏䡿的䂵䟭䥒，㵶打䟫其中一䪘㹞光手䦶䝘，
写䨑影子和㶴乞的侪㹞，影子令是䠎㹞的䠨ĉ

如䁙用䈟光、佭光和䪱光照䋭䂛體，就䢇㵙
現更多侪㹞的影子，㻻㹼看得的侪㹞打㴆Ĉ

䈟㹞 佭㹞

是 不是

䪱㹞

䠌㹞 䃲㹞 䠎㹞

䇂䈟

㺤䞲㹼一個䎧䒨，㷮䌭用㾘䪘不㷮侪㹞的光
照䋭䂛體，就有㵪能㻽㾢䓊㹞的影子䙖Ċ㹼
用了以下㳲䭏方䁽㻽㾢㿄ĉ

用一個手䦶䝘照㵙䂛體的影子，㷟用䖜
㲫個手䦶䝘照䥙䗙䠎影。
㾘個不㷮侪㹞的光源以不㷮㽚度照䋭䂛體。

其㶅：

觀
察

探
索

觀
察
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䓊㹞影子的䎶䒨

影子是因為䂛體䲘㹩光䰮而㵙現䦁䡿的區䒊，㾘
個以上的光源照䋭䂛體，就䢇㵙現多個影子。

如䁙這㽽光源兛成有侪㹞的光，就䢇因為㹞光的
䕐合而㵙現䓊㹞影子。實驗㾅用䈟、佭、䪱三䪘
㹞光，這三個侪㹞㵪㾂不㷮比例䕐合，㻧成㷳䪘
不㷮的㹞光，故䪙為光的三䊳㹞，㵋䖫對照䢇發
現，影子侪㹞䑁了重儝的區䒊為䠎㹞㵿，㳁䢇㵙
現三䊳㹞䀡是㾘䪘㹞光䕐合的侪㹞。

04

䈟 佭

䪱

䠌 䃲

㶴

䇂䈟

䃷䅗䥒䥑有伓伓䒨䰑㵥，用有侪㹞的光照䋭䒨䰑
㵥，發現伓伓䒨䰑全都兛㹞了痢㹼能不能發現㹞
光與侪㹞的䗮則，推理㶞䰍的㹞䓊䒨䰑瘀

㹞䓊䒨䰑

用不㷮㹞光照䋭䌭，䓊㹞䒨䰑㵥的伓伓侪㹞
䢇不䢇䷘䞊㼈兛瘀

䢇 不䢇

觀
察

䡜一䡜，用䋅一䪘㹞光，㵪以㻽㾢BenQ瘀

䈟光 佭光

䪱光

探
索

用! ! ! ! 㹞的䵂照䋭後，㻳推䜌䓊㹞䒨䰑㵥
的侪㹞䠂㻠是：推

理

在䠎䡿的環境，用不㷮的㹞光照䋭㷳㹞䠶伓
䞹䏉，侪㹞有㳲䭏兛㴈瘀䱧㹼䐏䷎下來：

㹼發現了䠨瘀�㵶有䈅㷮侪㹞的光源與䞹䏉䢇
看㾢䊳有的侪㹞，其䳂䞹䏉的侪㹞都䢇兛成
䕚㹞。

探
索

䈟䵂

㹞光
侪㹞

䈟㹞 䪱㹞 佭㹞

䪱䵂

佭䵂
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䟳光看䐟來是㶴㹞的，但㶅
並非䙛䏃的㹞光，㵅要由䈟
、䴡、䠌、䪱、佭、䷡、䝤㲧
䪘㹞光所組成，大㹗然中䑖
而䢇看㾢的䓊䉒就是最容

䁉写䨑的例子。

光䰮照䋭㾢䂛體，有㽽
㹞光䢇䗨㺧㸨，有㽽㹞
光䢇䗨㴑䋭，䣖䗨㴑䋭
的㹞光進入㻳們的䖌䣣

䌭，就是㻳們看㾢的㽰
個侪㹞，所以䂛體的侪
㹞是䢇䷘䞊光源䔳㷒而

㼈兛。

以䈟㹞的䃑䣖作例子，㶅䢇
㴑䋭䈟光，而㺧㸨䈟㹞以㵿
的其㶅㹞光。用㶴光照䋭䌭
，由於㶴光有䈟、䴡、䠌、䪱
、佭、䷡、䝤㲧䪘㹞光所組
成，䈟光䢇䗨㴑䋭讓㻳們看
見，而其㶅侪㹞都䗨㺧㸨，
䃑㸳㺠現䈟㹞Ą㼈用佭光

照䋭䌭，光源㼫有䈟㹞光㵪
以䗨㴑䋭，佭光㲷䗨㺧㸨，
㼫有㹞光進入人的䖌䣣，看
䐟來就兛成䠎㹞。

䎠解㹞䓊䒨䰑

䶕入㻇㻇䧲解生活䈖學!《為㳲䭏天䂵有䓊䉒》
䘮䤈導讀

䈟㹞䃝䉸

䈟光

㴑䋭

㶴光

透過好䂡的光影䦈並，大家䢇發現光的侪㹞、亮
度和照䋭䰝䙧等䔳㷒，與㻳們看㾢的侪㹞有䅩大
的倻䄈，䀈㹵㹘日常生活，光源䑁了影僵䂛體侪
㹞䃝現，更倻䄈䞊㻳們的視力健康。

大家有㼫有發現㶌常看書䌭䖌䣣䢇不舒䁓㿄ĉ

如䁙有，㽰就是因為照明不好的倻䄈䙖Ċ

光透過照䋭、㼂䋭進入㻳們的䖌䣣，而㻳們的䖌
䣣䤏過䵭選後讓㻳們看㾢不㷮的侪㹞，所以光的
好俈，䢇影僵㻳們看㾢的䁘㹤。

就䧖䛊天䥸䃱天，因為光䰮不㷮的倻䄈，䥺倩的
䀣子看䐟來侪㹞就有䋺別㿄Ċ

㾡䖌的䎗光、䐻俢的光䰮及照度不㽢等因素，常
常造成視力䐉䐨䀡䡷害，以及近視䅳䘋上㴋等䑻
侫。學校教室都有照明䗮䰝，而㿳家閱讀所㾅用
的伳䵂就常䗨忽略。

小䁔㴏們現在䷘䞊䷘䞊䈖㻷進㼚，伳䵂㳛䤏㵪
以透過內䅥的光䡛両䳭，䌾據環境亮度和䟈侟，
㹗㳚調䴗光䰮，䶺㵙合適的照明光䰮。大家知䦉
舒適的照明要䅴䭏㺋伩䠨ĉ䅥傕照度㹘少511mvy

䙖Ċ

Mvy是國家䯊䢰䞪㿬光源好俈的照度䆉䯊䙖，現在
的伳䵂㵪以㹗㳚調䴗亮度，㹗動䚵㾇511mvy的照明
。令能夠因両閱讀需求，䮑性調䴗成㺉㶴光䀡䢃
䠌光，選擇無䐻䷧、佭光的䵂源，更能保僡䖌䣣
。䤏過Q䙊㳌的䚵䷅，希望大家都㵪以㻽㾢適合
㹗㳚的伳䵂Ă䴊有好視力。

Q!䙊㳌的䥢



痱痺

家人㳮動小䧤䥛

0痹

䑁了注意光源之㵿，㻳們令㵪以透過下㷡方
䁽進行視力保健：

僡
䖌
㳔
䂮
倖

䱧在不㷮侪㹞的䵂光下，和家人一䐟進行以下䕇
䙛中的活動，㻒成後㵪以䮃下㹗㳚的心情，䡛㾲
一䐟成長的過程。
! !!和家人一䐟看書

! !!和家人一䐟䂡䆄䧲

! !!和家人一䐟䂡桌䦈

! !!和家人一䐟䑓家事

令有㳲䭏和家人一䐟䑓的事㿄ĉ一䐟動動手䮃

下來㺜Ċ

每日㴣㵿活動2.4小䌭以上。
用䖌41㴂傣，㷏䌋11㴂傣，看書保䆆45.55
㳿㴂䟈侟。
讀書光䰮要㵓㽢，㺽䅇要㶞䰍。
㺺䶖䠈䊀，天天㳯䱄䁙。
每年㿬期1.2㸴丹䆰視力。
照明要舒適，㴕亮䀡㴕䡿都䢇讓䖌䣣不
舒䁓䙖（閱讀䌭㹘少要有511mvy的照度䙖）。
養成閱讀䌭䟫䵂的好習慣。
三歲以上的㶍㾖，両每㵣年㻽䖌䈖侍䋼，
䓰㾲一㸴視力丹䆰和䦶䤩驗光。

1

2

3

4

㹞䢮就是照明的侪㹞痢
䵂光有㷳䪘不㷮侪㹞，但是一䏬生活中常
見的是㶴㹞的光䥸䠌㹞的光，不㷮的䵂光
㵪以帶來不㷮的心情䙖㶴㹞的光適合專

注，䠌㹞的光比䦁䁄侷。
所以在㵿䉸䘔䞢的䌭䊛，㵪以注意看看每
家䀄都是用不㷮侪㹞的光。
需要專心䑿書，就䐏得要䟫㶴㹞的光。如
䁙是要畫畫讀故事書，䟫䠌㹞的光讀䐟來
心情䢇比䦁好䙖痢

照明知識䥏䝨Ǖ㹞䢮
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䱩後學習䙛

䱧㷼家和家人㴂㽿㳷天學㾢的照明写念與僡䖌

知識，並與家人一䐟写䨑並䐏䷎㹗㳚的䖌䣣䂜䂂
，並與家人䐑䱮㻳的僡䖌計畫Ċ

1

2

3

4

5

在家䥒䮃作䢉䀡閱讀䌭，䵂光亮度是㺚㽢夠ĉ
在家閱讀䌭是㺚有養成䟫䵂的習慣ĉ

看書䌭䢇傓得字䰤䰤的，看不䕇䢊䠨ĉ
看䦶視䀡䮃作䢉䌭，是㺚䢇䰇䖌䀡䆺䷩ĉ
孩子㶌常走䥺是㺚䅩容䁉䮬㾢䁘㹤ĉ

OOUF

㻳的僡䖌計畫是Č

BenQ!䚵㾇䓗

最舒適的照明




